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kliknij po wiecej

Wstep

ddaje Ci dzisiaj, Czytelniku, w Twoje krytyczne rece

swoja trzecig publikacje (a liczac te, ktérych jestem

takze wspolautorka — czwarta) ze Swiadomoscia, ze
tematyka, ktorej sie podjelam, jest niczym ogromny ocean. Zlo-
zony jest z czasteczek wody, z ktérych kazda jest kim$ z nas.
Kazdy z nas inaczej czuje, inaczej patrzy na Swiat. Laczy nas
jednak wspolny mianownik czlowieczenstwa. Nikt z nas nie
jest samotng wyspa. Nikt, zaden z nas nie jest i nie bedzie
w pelni czlowiekiem, jesli bedzie przez zycie szedl sam. Do pel-
ni szczescia konieczne jest posiadanie kogo$ u swoim boku. Po-
siadanie swojej drugiej potowki (cho¢ ,,posiadanie” to niezupel-

nie wlasciwe stowo).

I8¢ przez zycie z kim$ poza calym wachlarzem wspélnych mia-
nownikow oznacza rowniez seks. Jest to tak bardzo tajemnicza,
fascynujaca i szeroka dziedzina ludzkiej aktywnoSci, ze od da-
wien dawna ludzie starali sie ja opisa¢, poznac¢ i wytlumaczy¢
jej szczegély, by potem innym bylo latwiej zy¢. Tak tez jest
w moim przypadku.
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Zrozumialam to, po wydaniu przez Zlote Mysli mojego pierw-
szego poradnika. Mial tylko 50 stron. Co wazniejsze jednak, na
jednej z nich podalam adres mojej poczty elektronicznej. Zrobi-
lam to, zupelnie nie zdajac sobie sprawy z tego, jakie bedzie to
mialo konsekwencje. I natychmiast po wydaniu, codziennie
otrzymuje przynajmniej jedng wiadomos$¢. Jest to dla mnie tym
cenniejsze, ze czytajac je, wiem, ze napisanie tych kilkudziesie-
ciu zwyklych stron dato tym kilku tysiacom mezczyzn, ktorzy po-
radnik przeczytali, bardzo duzo. Dalo im rado$¢ i zabralo smu-
tek. Dalo pewno$¢ siebie i satysfakcje z bycia mezczyzna.

Nigdy nie przypuszczalam, ze zajme sie pisarstwem. Dzieki
tym wiadomos$ciom zrozumialam, ze cho¢ moje prace, nie po-
zbawione przeciez wad i czasem niedoskonale, sa komu$ po-
trzebne i pomagaja. A skoro tak, to nalezy je tworzy¢, odkrywa-
jac coraz wieksze poklady glebin tematyki, ktorej sie podjetam.

Dzi$ przedstawiam poradnik, ktory samym juz tytulem sugeru-
je swoja tre§é. Nie daj sie jednak zwie$¢ przewrotnemu zabie-
gowi tworcy. To nie jest ksigzka o orgazmach, orgazmie czy
sposobach na jego osiagniecie. Owszem, zajmuje sie ta tematy-
ka i to jest jej kregostup merytoryczny, ale prawdziwym jej te-
matem jest milo$c i satysfakcja plyngca z intymnego obcowa-
nia dwojga ludzi. To jest najwazniejsze. A przy okazji — mam
nadzieje — ze o orgazmach i ludzkiej seksualno$ci dowiesz sie
wielu interesujacych i przydatnych rzeczy. Wierze, ze z czasem
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sprobujesz czegos$, o czym tutaj napisalam i przyniesie to wy-
mierny i co najwazniejsze — przyjemny skutek.

Bardzo jednak nie chcialabym, aby$ do ksiazki podszedl wy-
lacznie jak do instrukeji obslugi magnetowidu, w ktérym napi-
sane jest, ktory guziczek trzeba naciskaé, aby wywola¢ odpo-
wiedni efekt, zwlaszcza jesli tym wlasnie efektem ma by¢ jej or-
gazm. Bardzo dobrze, jesli okaze sie, ze ten orgazm sie pojawil,
ale najwazniejsze jest, aby$S wiedzial, jak dawaé¢ przyjemnosc¢
Twojej partnerce. A ona przeciez nie jest magnetowidem
w zadnym wypadku. Chcialabym, zeby$ wiedzial, jak dawa¢
iz dawania mie¢ — satysfakcje. A przy okazji, je$li na Twoich

ustach pojawi sie uémiech, odniesiemy sukces.
Pozdrawiam,

Malwina
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Orgazm na przestrzeni dziejow

ezeli uwazasz, iz wystarczy wlozyé swojego najlepszego

przyjaciela w gniazdko i ona bedzie miala orgazm, to gra-

tuluje pewnosci siebie! Jednocze$nie szczerze wspolezuje
Tobie i Twojej przyszlej partnerce w 16zku i dziekuje wszystkim
dostepnym w mitologiach i religiach bostwom, ze masz w re-
kach ten podrecznik. Jesli kiedykolwiek bedziesz mial kobiete
na dluzej, w co szczerze watpie, z pewnoScig oboje bedziecie
nieszcze$liwi. Niestety bowiem wywolanie orgazmu nie jest
wcale takie proste, zaryzykowalabym nawet stwierdzenie, ze
jest to o wiele trudniejsze, niz zdawa¢ sobie mozesz z tego spra-
we. Prawdopodobnie jeste$ jednak uratowany.

Jesli jeste$ jednym z tych beznadziejnych przypadkéow mez-
czyzn, ktorzy orgazmy kobiety ogladaja tylko na filmach porno-
graficznych, to zanim zaczne, musimy zawrze¢ uklad. Ja na-
ucze Cie dawac¢ kobiecie satysfakcje, a Ty zapomnij wszystko,
co do tej pory dowiedziale$ sie o orgazmie. Bo prawdopodobnie
wszystko, co wiesz, to bzdury. Naucze Cie czyta¢ ipisa¢ od
nowa. Odwazne slowa. Wiem, ale sg konieczne i za chwile po-
kaze dlaczego.
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Na samym poczatku musisz zrozumie¢, czym jest orgazm. Jak
w kazdej powaznej publikacji zaczne od dziejopisarstwa.
W tym wypadku bedzie to dziejopisarstwo orgazmistyczne ze
szczypta moralnych przypraw.

Temat jest stary niemal tak samo jak Papa Smerf i caly Swiat.
Zajmowali sie nim juz starozytni filozofowie. I wlasciwie nie
ma sie czemu dziwié, bo przeciez orgazm to chwila fascynujaca,
hipnotyczna i kazdy z nas, niezaleznie od plci, gleboko jej pra-
gnie. Nie oszukujmy sie, ale wiekszo$¢ z tego, czego dowiedzie-
liSmy sie o orgazmie z historii ludzkosci to po prostu klamstwa
lub historie, ktére moga tylko przerazac. Zaczniemy troche nie-
typowo, bo homoseksualnie, ale to dlatego, ze od... starozyt-
nych Grekow, a wiesz, jacy oni byli.

Zatem, nasi starzy znajomi, Arystoteles i Hipokrates, pierwsi
okredlili orgazm jako nieodlaczny skladnik udanego poczecia
nowego zycia. Przyznaje, brzmi o wiele bardziej romantycznie,
niz moglabym od greckich filozoféw wymaga¢. Oczywiscie jed-
nak obaj byli w tej sprawie nieco do tylu. Akurat tego nie moz-
na mie¢ im za zle, szczeg6lnie ze jeden z najwazniejszych —
hm... czynnikéw, ktore sa orgazmowi sprzyjajace, okryto do-
piero w XVI wieku', a nasi greccy mezowie madroSci zyli kilka-
set lat weze$niej. Nie wiesz, o czym pisze? Pewnie, ze nie — mo-
witam Ci przeciez, ze wszystkiego musisz nauczy¢ sie od nowa.

! Hipokrates zmart w 377 r. p.n.e., Arystoteles w 322 r. p.n.e.

9
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Chodzi oczywiscie o techtaczke, o ktorej jeszcze bedzie nie raz,
a ktéra odkryl renesansowy profesor z Padwy, Mateo Colombo.
Latwo zapamieta¢ komus$, kto lubi kryminaly. I z niego powi-
niene$§ bra¢ przyklad. Podobno mezczyzna 6w zakochal sie
w weneckiej kurtyzanie, ktorej pragnal dac¢ wszelkie szczesScie,
co akurat w stosunku do prostytutki jest bardzo zastanawiaja-
ce. Niemniej, jak na czlowieka odrodzenia przystalo, Colombo
podszed} do problemu na tyle rzetelnie, ze odkryt przypadkiem
centrum rozkoszy kobiety, czyli lechtaczke. A za to powinien
dosta¢ pokojowa nagrode Nobla. O Noblu nic historia nie
wspomina, bo jeszcze go nawet w planach nie bylo, za to przy
okazji nasz Colombo $ciggnal na siebie inkwizycje. Na szczescie
dzi$, poza Ojcem Tadeuszem, nic Ci nie grozi, co najwyzej zain-
teresowanie piekniejszej potowy plci. Wiec do dziela.

Tak czy inaczej, wiemy, ze definicja greckich dziadkoéw, co to
chlopcow lubili, jest nieaktualna. Ale sprawa jest tak interesu-
jaca, ze pOzniejszy amatorzy kobiecych drgawek z rozkoszy
rowniez probowali wzig¢ sie za ten temat z réznych stron. Spo-
ro ambarasu narobil pewien dran, znany szerzej jako Soranos
z Efezu, stwierdzeniem, ,zZe nie jest istotne, czy kobieta odczu-
wa przyjemno$é — liczy sie tylko orgazm mezczyzny”. Niestety
w pewnym sensie mial racje, bowiem jesli chodzi o prokreacje,
oczywiscie tak jest, ale w sprawie relacji damsko-meskich dal

10
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ciala na calej linii. Przyznam, ze cho¢ nie wiem, jak wyglada,
nienawidze go z calego serca.

Soranos mial wprawdzie do swojej glupoty po trosze prawo, bo
zyl na przetomie I i IT wieku n.e. i mozna powiedzie¢, ze wtedy
czasy byly inne. Tyle ze ja zaraz na to sie odszczekam — czasy sa
zawsze inne, a czlowiek dazyt do odczuwania przyjemnosci za-
wsze i zawsze do tego bedzie dazyl. Bo kazdy posiada prawo do
odczuwania przyjemnoSci. I prosze feministki o niemieszanie
mnie do swoich chorych pomysléow, stanika swojego nie spale.
Wazniejsze jest to, jak wiele z jego poronionych wypowiedzi
nadal funkcjonuje w malutkich rozumkach niektérych mez-
czyzn, cho¢ minelo przeciez ponad 1800 lat! Przyznaj sie, na
pewno slyszale$ takie stwierdzenie: ,mezczyzna musi sie rozla-
dowa¢, kobiete wystarczy przytuli¢”. Nie wieszajmy jednak na
poczciwym Soranosie wszystkich psow ze wsi, bo przy okazji
stwierdzil tez, ze trzeba oddzieli¢ antykoncepcje od przerywa-
nia cigzy. I tym mi zaimponowal. Zalecal tampony dopochwo-
we z welny nasigkniete oleistymi substancjami (co oslabialo
mobilno§¢ plemnikow) lub roztworami $ciggajacymi (pod
wplywem ktoérych nastepowal skurcz szyjki macicy) jako $rodki
antykoncepcyjne. Radzil tez, aby kobieta cofala sie przed nasie-
niem, by nie doszlo ono do szyjki macicy, a potem miala wstac,
kucnact i kichaé, co akurat zastanawia...

11
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Niestety po czasach antycznych Swiat pograzyl sie w nieprze-
niknionych ciemnoSciach Sredniowiecza, gdzie sprawy ciala ze-
szly na drugi plan, a nawet uwazano je za siedlisko wszelkiego
zla, brudu i grzechu, wiec o kobiecych orgazmach sie nikomu,
poza samymi kobietami, nawet nie énilo. Taki np. Sw. Augu-
styn z Hippony (354-430) uznal kobiete za najwieksza prze-
szkode na drodze do zbawienia. Warte podkreslenia jest, ze ten
sam $wiety modlil sie jednoczes$nie stowami: ,Boze, prosze Cie,
uczyn mnie czystym — ale jeszcze nie teraz”. Dran jeden.

Inny, tym razem Tomasz z Akwinu, byl nawet na tyle ghupi, aby
stwierdzié, ze: ,onanizm jest wystepkiem gorszym niz stosunek
z wlasng matka”. Tymczasem, jak wiemy, masturbacja zwierzat
zostala opisana u wielu gatunkow, zarowno dzikich, jak i tych
udomowionych, zachowania masturbacyjne pojawiaja sie za-
rowno u dzieci, jak i nastolatkéw, osob dorosltych czy osob
w podeszlym wieku. Osoby pozostajace w zwiazkach czeSciej
masturbuja sie od 0s6b niepozostajacych w zwigzkach, nie jest
ona jest szkodliwa dla zdrowia, a czasem zalecana jest nawet
przez seksuologéw jako element terapii seksualnej. Jestem
pewna tez, ze i Ty sie czasem masturbujesz. Mnie o to prosze
w e-mailach nie pytaé, bo sie troche wstydze odpowiadac,
a klamac nie chce. W zamierzchlych czasach jednak ogromna
role w zyciu czlowieka odgrywala niestety religia, ktora zabra-
niala lub ograniczala dostep do przyjemnosci lub zdolnosci jej



http://orgazm.zlotemysli.pl/elfgar,1/

kliknij po wiecej

odczuwania. Taka postawa zaznaczyla sie juz w starozytnosci,
a Kosciol rzymskokatolicki ja przyjal i skutecznie rozwinat. Po-
dejécie do masturbacji doskonale ilustruje, jak postrzegano po-
trzebe odczuwania przyjemnoSci i satysfakeji ptynacej z intym-

nosci.

Wkrétce zreszta, m. in. za sprawa owego oszolomionego Toma-
sza, wybuchla histeria zabraniania masturbacji, ktora zaczela
rozwijac sie na nasze nieszczeScie pomyslnie i ogarnela caly za-
chodni $wiat na kilkanascie wiekdw. W 1710 r. pewien nawie-
dzony konowatl z Londynu wydal nawet ksiazke pt.: ,,Onanizm
albo o okropnym grzechu samosplamienia”. Podal w niej, jako
skutki poznawania samego siebie, zaburzenia zoladkowo-jeli-
towe, zaburzenia trawienia, nieche¢ do jedzenia lub wilczy ape-
tyt, perwersyjny gtdéd, wymioty, mdloéci, stabo$¢ narzadéow od-
dechowych, kaszel, chrype, porazenia, oslabienie narzadéw
rozrodczych az po impotencje, bezplodno$¢, dzienne i nocne
ejakulacje, bolesci w plecach, zakldcenia widzenia i slyszenia,
calkowity zanik sil fizycznych, blado$¢, mizernos¢, krosty na
twarzy, oslabienie sil duchowych, oslabienie pamieci, napady
wécieklo$ci i szalu, debilizm, epilepsje, dretwienie, goraczke,
a nawet samobojstwo. Te bardzo interesujace odkrycia ,,nauko-
we” wezesnej doby nowozytnej sa jeszcze ciekawsze, jesli zesta-
wimy je z 6wczesnym przekonaniem, ze jakoby proste wlosy to-
nowe byly nieomylna oznaka, ze ich posiadacz sie masturbuje.

13
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Nastepni odkrywcy, jak protestancki lekarz z Lozanny -
Simon-Andre Tissot w roku 1758 — powtarzali bzdury o onani-
zmie ochoczo. Tissot wydal swoje dzialo pt. ,,Onanizm”, w kto-
rym pisal, ze ,,m6zg onanisty wysycha tak bardzo, ze mozna
uslyszet, jak grzechocze w czaszce”. Watpie, by ktokolwiek kie-

dys slyszal grzechoczacy w czaszce wyschniety mozg.

Niestety teorie takie obowigzywaly w zachodniej kulturze sek-
sualnej az do polowy lat 50. XX wieku i nawet dzi$ sgq czasem
jeszcze powtarzane. KoSciol po dzien dzisiejszy uznaje zaba-
wianie sie z soba za grzech. Wierzcie, m6j mo6zg ma sie napraw-
de dobrze, a poznawanie reakcji wlasnego ciala moze stuzy¢ la-
twiejszemu osigganiu rozkoszy.

Dalej bylo tylko gorzej. Nastepny madrala, teolog moralny,
mnich (zastanawiajace, ze duchowni maja na temat seksu od
wiekow zadziwiajaco wiele do powiedzenia), J. C. Debreyne,
w 1842 r. opisal i potwierdzil kolejne skutki onanizmu: palpita-
cje, oslabienie wzroku, béle i zawroty glowy, drgawki, bolesne
skurcze, ruchy konwulsyjno-epileptyczne, czesto prawdziwa
epilepsje, ogbdlne bole w czlonkach lub w potylicy, w kregostu-
pie, w piersiach, w zoladku, wielka stabo$¢ nerek i objawy ogol-
nego porazenia. Stwierdzil tez, ze onanizm jako ciezka chorobe
mozna leczy¢. Co za ulga. Nalezalo wiec spa¢ tylko na boku, ni-
gdy na plecach, jes$c¢ i pi¢ zimne potrawy i napoje, ssa¢ kawatki
lodu, obmywac¢ sie woda z topniejacego $niegu z dodatkiem soli

14
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kuchennej. Najgorsze jest jednak, ze opowiadal sie za usuwa-
niem lechtaczki, ktora, jak stwierdzil Kosciol, stuzy wylacznie
lubieznoSci i nie jest potrzebna do poczecia. Powolywat sie przy
tym na tzw. ,prawa naturalne”, ktére nie, zaglebiajac sie
w sprawy KkoS$cielne, oznaczaly, ze nature mozna poprawiac
tam, gdzie KoSciolowi jest to wygodne. Co za hipokryzja.

Przy okazji polecam przeczytaé ksigzke pt. ,,Kwiat pustyni”.

Jednocze$nie pewien fizyk z Austrii, Franciszek Antoni Me-
smer, juz okolo 1775 roku polecal terapie magnetyzmu zwierze-
cego w leczeniu kobiet, organizujac seanse zbiorowej hipnozy,
w czasie ktorych doprowadzal je do intensywnych orgazmow.
Ponad sto lat p6zniej to wladnie jego prace zainspiruja Zyg-
munta Freuda (byl austriackim neurologiem i psychiatra oraz
tworca psychoanalizy), do ktorego jeszcze powroce. Takze Pier-
re Briquet w swoim traktacie o histerii wskazuje w owym czasie
na to, ze pieszczoty lechtaczki to zrédlo rozkoszy kobiety.
O mezczyznach nie wspomina.

Niemniej odkrycia te doprowadza do tego, ze od polowy
XIX wieku podstawowym, zalecanym leczeniem histerii, epi-
lepsji i zylakow u dziewczynek i kobiet, a takze jako $rodek za-
pobiegawczy przed ich demoralizacja, jest clitoridectomia, czyli

* Waris Dirie, Kwiat pustyni, Warszawa 2000.
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zabieg polegajacy na... wycieciu lechtaczki lub przypaleniu jej
rozpalonym zelazem.

Praktyki te podwazyl dopiero na poczatku XX wieku wspo-
mniany wlasnie Zygmunt Freud w swoich rozprawach o teorii
seksualnej, sprzeciwiajac sie okaleczaniu. I cho¢, jak sie po la-
tach okazalo, wiele z teorii Freuda nie bylo stusznych, proble-
matyka ludzkiej seksualnoSci, jej zwiazkéw z zyciem psychicz-
nym i leczeniem nerwic zajela bardzo wazne miejsce w jego ka-
rierze. Jego niezwykle odwazne koncepcje wywarly przy tym
ogromny wplyw na filozoféw, uczonych i artystow konca XIX
i XX wieku i dotad maja ogromny wplyw na nauki o kulturze,

religioznawstwo i inne nauki spoleczne.

Freud bowiem odkryl m.in., ze satysfakcja pelnego aktu plcio-
wego zwigzana jest z poszczegélnymi strefami erogennymi.
Opracowat takze teoretycznie zagadnienie rozwoju seksualnego
czlowieka, wyr6zniajac fazy oralng, analng, falliczng oraz geni-
talng. R6zne podejscie do postrzegania libido por6znily Freuda
ijego ucznia — Junga, jednak to Freuda trzeba uznac za jedne-
go z pierwszych powaznych naukowcéw, ktérzy zwrdcili pu-
bliczng uwage na zjawisko orgazmu kobiety. Niezaleznie od
tego, czy jego stanowisko okazalo sie ostatecznie sluszne® czy
tez nie.

3 Freud pomylil sie, odr6zniajac orgazm pochwowy od lechtaczkowego
i jednoczenie umniejszajac znaczenie tego drugiego.

16
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XX wiek to m.in. za sprawa Freuda, Junga, Kinseya, Johnson
i wielu innych czas przelomowy w postrzeganiu kobiecej seksu-
alnosci i satysfakeji. Juz w roku 1900 niejaki John Butler za-
prezentowal pierwsza maszyne do osobistego wibromasazu,
ktora potem zrobila furore i dzisiaj znana jest jako wibrator.
Nie byla to jednak jedyna préba. Na poczatku IT wojny $wiato-
wej niemiecki fizyk, Wilhelm Reich, prowadzil w swoim labo-
ratorium w Stanach Zjednoczonych kontrowersyjne badania
nad orgazmem wywolywanym przez orgon, czyli podstawowa
energie kosmiczng. Analogiczng koncepcje pramaterii / pra-
energii postulowal w latach 20. XX wieku rowniez Polak, Fran-
ciszek Rychnowski, bo przeciez Polacy nie gesi, swdj orgazm
maja. Wilhelm Reich zbudowal nawet akumulator orgonowy,
tj. urzadzenie, ktére wyzwalalo orgazm u osoby bedacej w jego
srodku. Maszyna zostala niestety zniszczona przez FBI, a jej
autor zmarl w wiezieniu.

Rok 1950 dla postrzegania ludzkiej, a w szczego6lnosci kobiecej
seksualno$ci uznajemy za punkt zwrotny. Albert Kinsey bo-
wiem w roku tym opublikowal wyniki swoich dwuletnich ba-
dan nad seksualno$cig amerykanskich kobiet, ktére wstrzasne-
ly opinig publiczna. Udowadnia, ze noworodki maja zdolno$¢
przezywania orgazmu w kilka sekund, a seks oralny i mastur-
bacja sa praktykowane przez o wiele wieksza grupe ludzi, niz
dotad powszechnie sagdzono. Udowadnia tez np., ze masturba-
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cja jest zjawiskiem tak powszechnym, ze w swoim zyciu ma-
sturbowalo sie 92% amerykanskich mezczyzn i 62% kobiet.
Takze 95% mezczyzn i 71% kobiet z Wielkiej Brytanii przyznaje
sie do masturbacji w pewnym momencie swojego zycia, a na
miesigc przed ankietg zrobilo to 95% mezczyzn i 71% kobiet.
Rowniez 2% kobiet umie doprowadzi¢ sie do orgazmu jedynie
gra wyobrazni.

Zaledwie kilkanascie lat pdzniej, w 1965 roku, para amerykan-
skich seksuologow, Masters i Johnson, oglosila swoje prace,
ktore wywolaly kolejny szok obyczajowy. Zdumieni mezczyzni
na calym $wiecie otrzymali naukowe dowody na to, ze kobieta
moze osigga¢ wielokrotny orgazm. Réwniez dzieki wlasnie tym
seksuologom znana jest jedna z najskuteczniejszych metod
opdzniania (przedwczesnego) wytrysku, o ktorej pisze w swojej
pierwszej publikacji pt.: ,Juz nie bede taki szybki”, ktéra wy-
datnie przyczyniala sie do czestszego przezywania orgazmu
przez wiele kobiet.

W 1967 roku, Desmond Morris przedstawil dos¢ interesujaca
teorie mowigca, ze orgazm u kobiety jest sposobem na zmecze-
nie doprowadzajacym do ulozenia na wznak i ze woéwczas kobie-
ta znajduje sie w najlepszej do zaplodnienia pozycji. W latach
70. ukazal sie tez japonski film ,Imperium namietnosci”, w kto-
rym widoczna jest scena niebezpiecznej praktyki cze$ciowego
pozbawiania tlenu w celu zwiekszenia doznan przy orgazmie,
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z praktykowania ktérej w USA rocznie ginelo ok. 1000 o0s6b. To
kolejny symptom rewolucji zachodzacej na Swiecie.

W 1976 roku w PRL ukazuje sie popularnonaukowy poradnik
z dziedziny seksuologii pt. ,Sztuka kochania” Michaliny Wi-
stockiej, ktory stal sie bestsellerem (naklad taczny to 7 mln eg-
zemplarzy) i zapoczatkowal wieksza otwarto$¢ w sprawach sek-
su i zycia seksualnego w Polsce. Autorka poruszyla po raz
pierwszy w Polsce temat orgazmu kobiety bez skrepowania
i falszywej wstydliwosci.

W 1981 roku John Perry i Beverly Whipple upublicznili wiedze
na temat kobiecego orgazmu w swoich publikacjach, populary-
zujac odkrycie Ernsta Grafenberga — niemieckiego ginekologa,
pioniera w dziedzinie badan nad seksualnos$cig kobiet, ktory
w 1950 roku uznal za najbardziej aktywna damska strefe ero-
tyczna punkt lezacy kolo cewki moczowej, ktéry powieksza sie
podczas pobudzenia seksualnego. Tak rozpoczela sie kariera
slawnego dzi§ punktu G, nazywanego tez przestrzenia Grafen-
berga. W roku 1990 pojawily sie informacje o odkryciu orga-
zmu psychicznego lub coitus reservatus, praktykowanego od
wiekow w Indiach. Doniesienia te trafily do zachodniej kultury
za sprawg duchowych guru z ruchu New Age, ktérzy uczyli
przezywania orgazmu bezdotykowego.
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W 1993 roku teoria Desmonda Morrisa zostala rozwinieta
przez Robina Bakera i Marka Bellisa, wedlug ktorych orgazm
powoduje skurcze macicy, pomagajace plemnikom wedrowaé
w kierunku jajeczka. Ich badania zwierajace liczne btedy meto-
dologiczne utrzymano jednak jako prawdziwe przez cate 12 lat.
Kolejny wazny moment w historii erotycznej satysfakeji to rok
2001, kiedy to wladze federalne w USA dopuscily do sprzedazy
elektroniczng pompke Eros CDT, ktorej uzywanie prowokuje
u kobiet silny wzrost podniecenia i wielokrotne orgazmy.

Elisabeth A. Lloyd w 2005 roku obalila poglady Bakera i Belli-
sa, udowadniajac, ze kobiecy orgazm jest biologicznie zupekie
niepotrzebny i mozna go traktowa¢ w kategorii wspanialego
prezentu od szczodrej matki natury.

Wielkie dzieki, Matko Naturo!

Na potwierdzenie swojej teorii autorka przytoczyla argument
mowiacy, ze je$li orgazm pomagalby w zaplodnieniu, jego ja-
ko$¢ i ilo§¢ musialaby korelowa¢ z okresami plodnosci kobiety,
ajuz slynny raport Kinseya pokazal, ze jest zupelnie inaczej,
bowiem najbardziej plodny wiek kobiety jest réwnocze$nie
wiekiem najmniejszego libido oraz najczesSciej pojawiajacej sie
anorgazmii. Dodatkowym argumentem jest fakt, ze orgazm
u kobiet zachodzi najszybciej w wyniku autostymulacji, ktora
nie ma zwigzku z rozrodczos$cig. Dzi§ uznajemy zatem, ze natu-
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ra wyposazyla kobiete w orgazm, aby zachecac ja do wspolzy-
cia. W koncu im wiecej seksu, tym wiecej malych i rozrabiajg-
cych homo sapiens.

Pisze o tym wszystkim nieprzypadkowo, cho¢ ksigzka, ktora
kupites$, nie jest przeciez podrecznikiem historii. Musisz zdac
sobie jednak sprawe z faktu, ze w naszych czasach wiele kobiet
nie przezywa orgazmu z powodow kulturowych. Przez wiele se-
tek lat funkcjonowalo spolecznie lub religijnie uwarunkowane
prze$wiadczenie, ze seks jest zly i odczuwanie przyjemnosci, a
orgazmu szczego6lnie, jest grzeszne, brudne i moze sprowadzi¢
na kobiete przeklenstwo, ognie piekielne, wieczne potepienie
i co tam jeszcze zlego mozna wymyslic.

Pisze o tym takze dlatego, ze w §rodowisku naukowcéw zajmu-
jacych sie badaniem kobiecej seksualnoSci i orgazméw w szcze-
golnoSci przez wieki, a nawet w ostatnich latach dochodzilo do
licznych kontrowersji. Jak juz zapewne zrozumiate$, pojawialty
sie liczne, wykluczajace sie informacje, bledne odkrycia oraz
nowsze sensacyjne fakty. To powodowalo problemy albo po
prostu zamet w glowach zwyklych mezczyzn i kobiet. Niemniej
wszyscy naukowcy, lekarze, a nawet ci nieszcze$ni duchowni
i $wieci wniesli istotny wklad do naszej wiedzy na temat seksu
i orgazmu kobiety.
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Nalezy zda¢ sobie sprawe z jednego — do wszystkich takich in-
formacji nalezy podchodzié bardzo ostroznie, spokojnie i czy-
ta¢ miedzy wierszami. Owszem, pewna wiedza — nawet czysto
teoretyczna — jest konieczna i wazna, niemniej to nie ona decy-
duje o tym, ze Ty i Twoja partnerka bedziecie szczesliwi i usa-
tysfakcjonowani. Czym innym jest bowiem laboratorium,
a czym innym jest milos¢.

Najlepszym Twoim doradcg powinny by¢ Wasze odczucia,
przemyslenia i do§wiadczenia. Najlepiej wspolne.

N
N
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Fizjologiczny aspekt orgazmu

Miedzy kobietami a mezczyznami wystepuja znaczne roznice
w reakcjach organizmu. Zarysowuja sie one juz od okresie doj-
rzewania. U chlopcow dochodzi po pierwszego orgazmu naj-
cze$ciej w wieku 13-14 lat, kiedy wchodza w pokwitanie, i jest
on rownoznaczny z wytryskiem nasienia. Mozna nawet zaryzy-
kowaé stwierdzenie, ze orgazm ten jest swoistym mechani-
zmem umozliwiajagcym ejakulacje i bez niego nie bylaby ona
mozliwa, cho¢ mozliwa oczywiScie jest (ale nie ma to w tej
chwili zwigzku z tematem naszych rozwazan).

Tak czy inaczej stwierdzamy, ze w wypadku mezczyzn mecha-
nizm orgazmu jest w pewnym stopniu zaprogramowany przez
nature i chlopiec wlasciwie nie musi sie go uczy¢. Powinien je-
dynie dostarczy¢ swemu organizmowi odpowiednich bodzZcow,
aby mogt on wystapic. Natomiast w wypadku dziewczat tak sie
zwykle nie dzieje. U kobiet nie wystepuje wytrysk nasienia i or-
gazm nie jest do niego konieczny. Przez to kobieta musi sie go

nauczyc.

W tej materii obowigzuje jednak wiele réznic — mniej wiecej
bowiem polowa kobiet przezywa go przed osiggnieciem
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20. roku zycia. Pozostale za$§ ucza sie przezywania orgazmu
zwykle do trzydziestego roku zycia, cho¢ sa takze i takie, ktore
po raz pierwszy osiagaja go w starszym wieku, niekiedy nawet
po czterdziestym roku zycia. Badania dowodza, ze 23% kobiet
przezywa pierwszy orgazm na skutek masturbacji, 16% przez
petting, 6% w efekcie fantazji, 3% w trakcie snu oraz do 2%
w wyniku kontaktéw homoseksualnych. Ostatnig grupe kobiet
stanowig te, ktére orgazmu nie przezywaja nigdy i nie mozna
go u nich wywolaé. Podsumowujac statystyki, stwierdza sie, ze
okolo 86% kobiet jest zdolnych przezyé orgazm, a pozostale
11-14% orgazmu nie przezywaja (przy czym w tej grupie zawie-
ra sie takze mniej wiecej 3% grupa, ktéra nie ma zdania).
Wszystkie te statystyki, cho¢ wygladajg bardzo powaznie i na-
ukowo, muszg by¢ jednak brane pod uwage z pewna doza re-
zerwy, poniewaz, mimo wielokrotnie przeprowadzanych ba-
dan, seksualno$¢ kobiety wciaz jest mniej poznana niz seksual-
no$¢ mezczyzny. Istotne jest dla Ciebie w tej chwili najbardziej
to, aby uswiadomic sobie, ze pomiedzy plciami wystepuja ro6z-
nice, ktore z jednej strony sg bardzo duze, a z drugiej nie az tak
wielkie, jak mozna by przypuszczac.

Aby zrozumie¢ istotne roznice pomiedzy orgazmem kobiety
i mezczyzny, nalezy znac reakcje wlasnego ciala (o to akurat sie
nie martwie w Twoim przypadku) — jestem prawie calkowicie
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pewna, ze choé wiesz, co sie stanie, to nie wiesz, dlaczego sie
tak dzieje.

Zndéw dochodze do punktu, kiedy musialabym zaprezentowac
rozne spojrzenie na ten sam problem przez ré6znych badaczy,
czego nie zrobie — a jedynie wspomne o rozdzwiekach miedzy
nimi. I tak, zajmujac sie fizjologicznym aspektem orgazmu
czlowieka, musze zaznaczy¢, ze jest on cze$cia zmian, ktore za-
chodza w organizmie, podzielonych na 3, 4 lub 5 faz. W moim
odczuciu jest ich 5:

1. Gra wstepna

2. Stymulacja seksualna

3. Dylatacja

4. Orgazm

5. Odprezenie
Jest to model dra Lasse'a Hessela, ktory odrzuca schemat za-
proponowany wczes$niej przez Mastersa i Johnson, zakladaja-
cy, ze cykl reakcji seksualnych ludzi dzieli sie na 4 fazy:

1. Pobudzenie

. Plateau

N

w

. Orgazm

. Opadanie pobudzenia

N

N
3]
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DAJ JEJ ORGAZM — darmowy fragment — kliknij po wiecej
Malwina Gartner

7 pewnoS$cia zauwazysz, ze oba schematy sa bardzo podobne,
cho¢ posiadaja znaczne rbznice, ktére zaraz omoéwie. Zanim
jednak to zrobie, wyjasnie to, czego prawdopodobnie nie rozu-

miesz.

Dylatacja jest faza, w ktorej zachodzi erekcja — u mezczyzn
oczywiscie czlonka, u kobiet gornej czesci pochwy. Faza plateau
jest wlaéciwie bardziej typowa dla mezczyzn i charakteryzuje sie
stalym, utrzymywanym na podobnym poziomie pobudzaniem.
Faza ta bezposrednio poprzedza orgazm, ale moze by¢ takze
ostatnia faza cyklu seksualnego, jesli do orgazmu nie dochodzi.
Jej nazwa oznacza w jezyku francuskim plaskowyz, co akurat
mozna w prosty sposob skojarzy¢ z wykresem.

26
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Typowy przebieg cyklu reakcji seksualnych mezczyzny zaklada
3 scenariusze (powyzej). W pierwszym, pobudzanie (stymula-
cja seksualna) doprowadza w do$¢ krotkim czasie do orgazmu,
po ktorym poziom podniecenia gwaltownie opada az do calko-
witego zaniku lub tez po pewnym czasie (od kilku minut do kil-
ku godzin) z pewnego poziomu ponownie wzrasta doprowadza-
jac do kolejnego orgazmu. Drugi schemat zaklada stopniowe
wolne pobudzanie (stymulacje) az do osiaggniecia orgazmu, po
ktorym nastepuje opadanie podniecenia. Ostatni schemat za-
klada osiagniecie poziomu dylatacji (lub tez plateau), ktory
trwa dlugo i na skutek pewnych czynnikéw nie przechodzi
w orgazm, ale opada stosunkowo o wiele wolniej niz w wypad-
ku dwoch pierwszych faz. Charakterystyczny dla tej fazy jest
brak tzw. okresu refrakcji, a zatem koniecznego odpoczynku
pomiedzy jednym a drugim orgazmem.

27
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U kobiet schemat seksualnego cyklu réwniez zaklada 3 sche-
maty, ktore na pierwszy rzut oka sg bardzo zblizone do cyklu
mezczyzny, lecz tak jednak nie jest. Pierwsza charakterystyczna
roznicg jest tutaj pojecie czasu. O ile wszystkie trzy scenariusze
u kobiet przebiegaja podobnie, to dzieje sie to w zupekie in-
nym czasie. Oznacza to przede wszystkim, ze faza pobudzenia
(lub stymulacji) trwa dtuzej niz w przypadku mezczyzn, nato-
miast faza plateau wlasciwie nie wystepuje lub jest zminimali-
zowana w stosunku do tej samej fazy w cyklu seksualnym mez-
czyzny. Kolejna rdznica jest brak wystepowania fazy refrakcji,
co oznacza, ze w sprzyjajacych warunkach pobudzania po osia-
gnieciu pierwszego orgazmu kobieta nie potrzebuje okre$lone-
go przedzialu czasowego, w ktorym nastgpi spadek podniece-
nia, aby m6c ponownie osiggna¢ kolejny orgazm (orgazmy). To
klucz do orgazmu wielokrotnego. Wreszcie ostatnia z wartych
uwypuklenia réznic dotyczy tylko jednego rodzaju reakcji sek-
sualnych, ktéry charakteryzuje sie szybkim wzorcem podniece-
nia na skutek pobudzania (czyli stymulacji), przy ktérym or-
gazm nastepuje do$¢ szybko po wystapieniu kilku nieznacz-
nych spadkow podniecenia, natomiast natychmiast po szczyto-
waniu pobudzenie gwaltownie opada, co jest bardziej typowe
dla mezczyzn, lecz dzieje sie jeszcze szybciej. Zrozumienie roz-
nic pomiedzy seksualnymi reakcjami kobiety imezczyzny
z pewno$cig ulatwi spojrzenie na wykresy, cho¢ oczywiscie
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trudno jest dokladnie ujaé reakcje takie w sensie matematycz-
nym.

Schematy te w pewnym sensie s uniwersalne; jak zapewne za-
uwazyles, pomiedzy stanowiskami Hessela a Mastersa & John-
son wystepuja pewne rozbiezno$ci. Hessel siega glebiej, zakla-
dajac, ze pobudzanie czysto fizyczne przez dotyk, pieszczoty,
pocatunki itp. nie jest pierwsza fazg, ale nastepujaca po pod-
nieceniu rodzacym sie w glowie, co Masters & Johnson
w moim odczuciu pomijaja. Jestem bowiem zdania, ze zar6wno
kobiety, jak i mezczyZzni podniecaja sie na dlugo wezedniej, niz
dochodzi do typowego kontaktu fizycznego — przez fantazje,
gesty, ruchy i uwodzenie. Jestem akurat calkowicie zgodna
z takim wladnie schematem i zgadzam sie z tym, ze aby zblize-
nie bylo satysfakcjonujgce dla obojga kochankoéw, trzeba cze-
go$ wiecej niz tylko perfekcyjnego opanowania techniki pobu-
dzania w celu fizycznego osiggniecia orgazmu, cho¢ oczywiscie
jest ona réwniez potrzebna. Te sprawe szerzej porusze jeszcze
na koncu tej publikacji. Oczywi$cie w tym zakresie mezczyzni
zwykle sa o wiele bardziej pobudliwi, niemniej i tutaj moga wy-
stepowaé znaczne odchylenia. Tym bardziej ze kochanek odpo-
wiadajacy kodowi seksualnemu kobiety moze ja bez najmniej-
szego dotyku podnieci¢ o wiele bardziej niz inny poprzez zasto-
sowanie najbardziej wyrafinowanych technik manualnych.
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Wiesz juz, ze wedlug réznych koncepcji reakcje organizmu
obejmuja cale cialo czlowieka, cho¢ najsilniej sa wyrazone
w okolicach narzadow plciowych. Co dzieje sie jednak w na-
szych cialach w aspekcie czysto fizjologicznym?

Pierwsza (faza podniecenia albo gry wstepnej) doprowadza do
wystapienia podniecenia. U kobiet pojawiaja sie jej oznaki ze-
wnetrzne: erekcja brodawek, narasta napiecie mieSniowe nie-
ktorych partii ciala, wystepuje boczne uniesienie warg sromo-
wych wiekszych, zwieksza sie czestotliwo$¢ oddychania i akcja
serca przys$piesza, wzrasta ci$nienie krwi. U mezczyzn wystepuje
erekcja czlonka. Do wszystkich struktur mie$niowych kobiecej
miednicy naplywa krew, lechtaczka nabrzmiewa, powiekszaja
sie wargi sromowe mniejsze i wieksze, jednocze$nie nabierajac
ciemniejszej barwy, a blona §luzowa pochwy rozpoczyna wydzie-
lanie lubrykacji (Sluzu przygotowujacego do stosunku). Jesliby
spojrze¢ na ten aspekt, to wlasnie nawilzenie pochwy, nie za$
erekcja lechtaczki, jest odpowiednikiem meskiego wzwodu,
umozliwiajac odbycie stosunku. Musisz sobie zdawa¢ sprawe
z tego, ze reakcje te (wzwod czlonka i nawilzenie pochwy) nie
wystepuja prawie nigdy jednocze$nie u obojga plci. Niemal
w 100% nawilzenie pochwy pojawia sie znacznie pdzniej niz
wzwdd. Wystarczy, aby$ przyswoil sobie zasade, o ktorej zawsze
bedziesz pamietal, ze kobieta ,nagrzewa” sie przynajmniej o po-
towe dluzej niz mezczyzna, a bedzie dobrze. Poza tym, jesli be-
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dzie wystarczajaco gotowa, z pewno$cia da Ci znak, ze tak wla-
$nie jest, dlatego szalenie wazne jest, aby$ zdawal sobie sprawe
z tego, ze niemal zawsze musisz zwalnia¢ tempo swojej gry
wstepnej. To, co jest dobre dla Ciebie, nie musi by¢ dobre dla
niej — zapamietaj to, jesli chcesz dac jej satysfakcje i orgazm.

Przy okazji pojawia sie problem bardzo istotny z punktu widzenia
odczuwania przyjemno$ci, komfortu i doprowadzania sie wza-
jemnie do szczytowania. U cze$ci kobiet plyn nawilzajacy wnetrze
pochwy pojawia sie zaledwie po 30 sekundach, ale u zdecydowa-
nej wiekszosci dopiero po kilku minutach, a u kolejnej czesci nie
w pojawia sie zupelie albo w bardzo ograniczonym zakresie.
Dlatego nie mozna traktowac tego jako jedyne kryterium gotowo-
$ci do wspolzycia. Jedno natomiast jest wazne — Ze bez nawilzenia
stosunek nie moze by¢ satysfakcjonujacy i przyjemny. Jak temu
zaradzi¢, dowiesz sie z jednego z kolejnych rozdzialow.

Wracajac do zmian zachodzacych w naszych ciatach, przechodzimy
do fazy plateau, ktéra, jak wspomnialam, jest bardziej charaktery-
styczna dla mezczyzn, niemniej wystepuje takze u kobiet, choc
znacznie skrocona. Charakteryzuje sie tym, ze reakcje z poprzed-
niej fazy utrzymuja sie na pewnym poziomie do chwili, kiedy orga-
nizm staje przed wyborem dwoch drog. Jedna z nich jest kontynu-
owanie tej fazy, co doprowadzi w jej efekcie do niewystapienia
(braku) orgazmu, a druga do szczytowania. Innego wyjscia nie ma.
Lechtaczka przylega do przedniej Sciany spojenia lonowego, naste-
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puje takze rozwoj platformy orgazmowej, czyli lokalne przekrwie-
nie i napiecie mieSni zewnetrznej czesci pochwy, wargi mniejsze
przybieraja kolor ciemnego wina, gruczoly Bartholina wydzielaja
1-2 krople Sluzu. O ile do orgazmu zaraz dojde, to pierwsza mozli-
wos¢ chcialabym Ci nieco szerzej juz teraz objasnic.

Orgazm kobiety jest nieco innym zjawiskiem niz Twoj — jak wcze-
$niej juz podkreslalam. U mezczyzn sprawa jest prosta: jest bo-
dziec — jest reakcja. U kobiet droga na szczyt jest o wiele bardziej
kreta i zawila i dlatego bedziesz musial przeczyta¢ nastepny roz-
dzial. Jednak fizjologicznie na tym etapie kobieta jest juz przygo-
towana do orgazmu, o ile nie pojawiaja sie inne przeszkody. Obja-
wia sie to tym, ze macica uniosla sie nieco, tworzac miejsce dla
pracia, pochwa tworzy platforme orgazmistyczng, a jej nawilzone
wnetrze nieco sie rozszerzylo. Zewnetrznie kobieta ma nabrzmia-
le piersi. W tej fazie zasadnicza role odgrywa stale i rytmiczne za-
pewnienie bodZcow kobiecie w okolicy narzadow plciowych, ktére

umozliwiaja osiagniecie przedostatniej fazy, jaka jest orgazm.

Kiedy pojawia sie orgazm, wystepuja dwie zasadnicze reakcje:
naczyniowo-przekrwienna oraz mie$niowo-skurczowa. Trwaja
tylko sekundy. Pierwsza polega na wzmozonym nawilzaniu
Scianek pochwy, wskutek przekrwienia naczyn w jej $cianach
i przesaczania do wnetrza pochwy, a druga na rytmicznych
skurczach okreslonych grup miesniowych. Wystepuja skurcze
platformy orgazmowej z czestotliwos$cia 0,8 sekundy, z prze-



http://orgazm.zlotemysli.pl/elfgar,1/

kliknij po wiecej

rwami, powracajace 5-12 razy, skurcze trzonu macicy, a u wie-
lor6dek — powiekszenie macicy o 50%. Narasta rowniez czesto-
tliwo$¢ oddechu, akcji serca i ciSnienia — czasem wystepuje eja-
kulacja (caly czas mam na mysli kobiety)*.

Kobiety moga doswiadcza¢ kilkunastu rodzajow orgazmow,
z tego kilku, ktorych Ty nie masz przezy¢ najmniejszych szans.
Charakterystyczne jest tez dla nich zawezenie pola §wiadomo-
Sci (mimowolne okrzyki, gryzienie itp.). U niektorych kobiet —
stan orgastyczny. Pojawia sie plamkowo-grudkowy rumieniec
(brzuch, piersi i dekolt). Nastepuje tez wzrost tetna i mimowol-
ne skurcze grup mie$niowych.

Kolejna faza polega na odprezeniu, jesli nie wystepuje dalsze
pobudzanie. Napiecie seksualne stopniowo lub szybko opada.
Wszystkie opisane wcze$niej reakcje fizjologiczne organizmu
wracaja do stanu wyj$ciowego. Lechtaczka w 5-10 sekund wra-
ca do normalnej pozycji, wystepuje zmniejszenie przekrwienia,
powolne zwiotczenie Scian pochwy, powr6t normalnego koloru
(5-10 minut), szerokie rozwarcie zewnetrznego ujScia szyjki
(20-30 minut) oraz opadanie macicy. Czas na satysfakcje i sen.

Teraz nadeszla pora pokazaé Ci, cho¢ pobieznie, co w tym sa-
mym czasie dzieje sie w naszych glowach.

4 Wiecej na ten temat dowiesz sie w rozdziale na temat typow orga-
zmow.
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DAJ JEJ ORGAZM — darmowy fragment — kliknij po wiecej
Malwina Gartner

Jak skorzysta¢ z wiedzy zawartej
w pelnej wersji publikacji?

Przeczytales fragment, teraz musisz zdecydowaé, czy chcesz
poznaé pelng tre$¢ publikacji. Mozesz ja przeczytac¢ i zdobyc
klucz do wielokrotnych orgazméw Twojej partnerki lub by¢ za-
dufanym w sobie samcem, uwazajacym sie za $wietnego ko-
chanka, ktéremu nie potrzebne sa zadne ksiazki. Przeciez czy-
tanie jest dla mieczakow. Jezeli jednak zrezygnujesz z tej publi-
kacji, nie poznasz nigdy odpowiedzi na pytanie Kiedy Twoja
partnerka udaje orgazm? Chcesz pozna¢ odpowiedz na to
oraz inne skrywane pytania?

http://orgazm.zlotemysli.pl

(0) j punkt G i doprowadz Ja do szalenstwa.
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Polecamy takze poradniki

Juz nie bede taki szybki — Malwina Gartner

Malwina Gartner
.

JUZ NIE BEDE
TAKI SZYBKI

Dzieki tej publikacji mozesz zupelnie anonimowo
rozwigzaé problem przedwczesnego wytrysku.

Wizyta u seksuologa w wiekszosci przypadkéow
nie jest konieczna i wskazéwki z ebooka w zupel-
nosci Ci wystarcza, by$ byl w stanie zapanowac
- nad swoim wytryskiem i Swiadomie kontrolowaé

Przedwczesny wytrysk
istota problemu oraz
sposoby jego likwidacji

dlugoéc stosunku.

Ten ebook zmienil moje podejScie do powstalego
problemu, podejscie psychologiczne, dzieki czemu w duzym stopniu od-
nioslem swoj maly sukees. Jedli chodzi o skutek calego procesu ,leczenia”
mojej dolegliwosci, to mysle, ze pokonatem juz 25% drogi ku catkowitemu
sukcesowi. Odrobina systematycznosci i na pewno kazdy facet osiggnie
zwyciestwo z problemem jakim jest przedwczesny wytrysk.

Pawel Anonim — 20 lat, student, Wroclaw

Prawdziwy mezczyzna — Malwina Gartner

i aap| Ten poradnik to nie tylko instrukcja, jak
powinien zachowywac¢ sie prawdziwy mez-
czyzna, ale przede wszystkim poradnik dla tych
wszystkich, ktérzy nie moga sie odnalezé w tym, co
ma robi¢ mezczyzna w dzisiejszych czasach.

L Ll Swietna publikacja kupilam ja mojemu bratu na
meiczyzna, Kory zna swoja

WEREAT T urodziny ale weze$niej sama ja przeczytalam.
w kohietach pozadanie!

Znajduje sie w niej dokladny , przepis na kobiete”,
jesli facet to przeczyta, kobieta bedzie szczesliwa, ze ma takiego mezczy-
zne u swojego boku.

Krysia Maurek — Studentka
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